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	ねらい①　３台のハードルを３歩のリズムでリズミカルに走る工夫をし　　　　　て，同じくらいの走力の相手と競走する。
	 ねらい②　４台のハードルを３歩のリズムでリズミカルに走る工夫をして，同じくらいの走力の相手と競走する。
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	＜めあての例＞
・スタートでおくれない。
・ゴールまで全力で走る。
・３歩で走れるインターバルを見つける。
・トン，１・２・３のリズムを感じて走る。
・しっかりうでをふって走る。
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